Scenariusz zajec

Temat: Majowy piknik

Termin: 21 maj 2024

Miejsce: SOSWN:S (trawnik przed budynkiem mieszkalnym)
Czas trwania: 9:50- 11:30 (3-4 lekcja)

Klasa: Uczniowie klas mtodszych 1-3 oraz klasy terapeutyczne
Prowadzacy: Agnieszka Gateczka, Paulina Jakubowska- Langrzyk

Cel gtéwny:
e Promowanie wsrdd ucznidw zdrowych stylu zycia
Cele szczegétowe:

e Promowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych

e Zachecanie do aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu
e Integracja ucznidw poprzez wspdlne gry i zabawy

e Wzmacnianie wspdtpracy pomiedzy szkotg a rodzicami

Cele terapeutyczne:

e Utrwalanie stownictwa (wiosenne warzywa i owoce)
e Usprawnianie motoryki duzej

Metody:

e Metody oparte na stowie: pogadanka
e Metody oparte na dziatalnosci praktycznej: metody zajeé praktycznych
e Metody aktywizujgce: integracyjne, gry dydaktyczne

Formy zajec:

e Grupowa jednolita
e Grupowa o zréznicowanym poziomie

Materiaty dydaktyczne: koce piknikowe, sprzet sportowy (sprzet do babingtona, pitki, skakanki,
tunel, guma do skakania, lina do przeciggania itp.), koktajl, przekaski, kubeczki i talerzyki papierowe.



Przebieg zajec
Wstep:

1. Nauczyciel prowadzacy zbiera ucznidw w wyznaczonym miejscu- (plac przed budynkiem
mieszkalnym)

2. Rozdysponowanie klas na piknikowych kocach na trawniku przed budynkiem mieszkalnym

3. Krotkie wprowadzenie do wydarzenia: omdéwienie celu spotkania

Czes¢ zasadnicza:

4. Pogadanka na temat zdrowego odzywiania oraz aktywnego spedzania czasu na $wiezym
powietrzu

5. Przypomnienie nazw nowalijek oraz sezonowych owocéw

Kazda grupa otrzymuje zadanie ufozenie obrazka z czesci oraz utozenie nazwy z rozsypanki

literowej. Grupy prezentujq swojqg prace. Tym sposobem wszystkie dzieci przypominajq sobie

nazwy i wyglqd poszczegdlnych warzyw i owocow.

Prezentacja przygotowanych przez rodzicéw przekgsek

Pokaz- wykonanie przed dzie¢émi domowego koktajlu

Serwowanie wczesniej przygotowanego na kuchni truskawkowego koktajlu

Spozywanie zdrowych przekasek: Uczniowie zasiadajq na kocach piknikowych i spozywajg

przygotowane w domach zdrowe przekgski. Dzielg sie w swoich grupach smakotfykami.

W miedzy czasie prowadzone sq swobodne rozmowy na temat ulubionych smakdw,

preferowanych warzyw i owocow. Rozmowy sq ukierunkowywane za pomocq pytan i sugestii

ze strony nauczycieli.

10. Przejscie do zajec sportowych:
Dzieci same wybierajq swoje aktywnosci. Grajqg w babingtona, skaczqg w gume, grajq pitkg w
,oczko” lub , kolanko”, korzystajq z przygotowanego toru przeszkod. Kazde stanowisko jest
zabezpieczane przez innego nauczyciela. Uczniowie przechodzqc przez poszczegdlne
stanowiska zdobywajq pieczqgtki, dzieki ktorym otrzymajq dyplom i domowq muffinke.
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Zakonczenie:

11. Podsumowanie wspélnej zabawy
12. Rozdanie dyploméw i domowych wypiekdéw
13. Posprzatanie miejsca wspodlnej zabawy

Opracowata: Paulina Jakubowska- Langrzyk i Agnieszka Gateczka



