Szanowni Paristwo,

w ramach Programu dla szkdt, ktéry ma na celu promowanie wéréd dzieci zdrowej diety udostepniane sg
w szkotach owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Wszystkim nam zalezy na tym, by program ten byt skuteczny,
a dzieci chetnie korzystaty z otrzymywanych produktéw, dlatego konieczne sg kompleksowe, dtugotrwate
i cykliczne dziatania edukacyjne. Wtasnie Wy mozecie nam w tym najbardziej pomdc, dlatego przygotowalismy
pakiet dedykowanych materiatéw edukacyjnych.

Znajdziecie w nim przygotowany specjalnie dla Was poradnik, poradnik dla rodzicéw oraz broszure dla dzieci.
Zawierajg one tresci merytoryczne: zasady prawidtowej diety, opisy wybranych owocéw, warzyw i produktéw
mlecznych, informacje o regionalnych specjatach oraz konkretne porady, ktére pomoga przeciwdziataé marnotrawieniu
zywnosci. Ponadto przygotowalismy 4 filmy edukacyjne (2 dla mtodszych ucznidw i 2 dla starszych) nakrecone
podczas prowadzonych, w ramach Programu, warsztatéw kulinarnych. Wszystkie opowiadajg o zdrowym
odzywianiu w porze wiosenno-letniej i w okresie jesienno-zimowym. Prowadzi je kucharz i pasjonat zdrowego
gotowania Grzegorz tapanowski wspierany przed dietetykédw Katarzyne Pieczyriska oraz Urszule Somow.
Materiaty te wspierajg szkoty w realizacji dziatarh edukacyjnych.

Jak te materiaty moga Wam pomdéc budowad dobre nawyki zywieniowe wéréd Waszych podopiecznych?
Woystarczy z nich korzystaé. W dedykowanej Wam broszurze znajdziecie najwazniejsze zasady zdrowego
zywienia, to porcja niezbednej wiedzy, ktérag mozecie swobodnie wplataé w scenariusz prowadzonych zajeé
edukacyjnych. W broszurach dla dzieci przygotowalismy wiele ciekawych i angazujacych ¢éwiczen, ktére pomoga
utrwalad i porzadkowad wiedze najmtodszych. Zachecajcie, by zagladali do nich i sami lub z pomoca rodzicéw
oraz opiekundéw czytali i rozwigzywali zawarte w nich zadania.

Teoria to dobra podstawa, ale by zamienita sie w nawyk wymaga praktyki, dlatego podpowiadamy, jak
zorganizowad w szkole warsztaty kulinarne. Filmy z takimi przyktadowymi zajeciami znajdziecie na dotaczonej
do Poradnika ptycie. Taki film mozecie po prostu obejrze¢ w klasie, bedzie dla Was dobrg inspiracja, a ich tresé
nawigzuje bezpodrednio do wiadomosci zawartych w broszurze dla nauczycieli. Dla rodzicéw tez przygotowalismy
specjalny poradnik, bo wtasnie przez nich najtatwiej dotrzeé do dzieci. Zachecajcie ich do lektury oraz wspétpracy,
pokazcie materiaty, ktére przygotowali$my. Pytajcie tez czy ich dzieci regularnie zjadajg owoce, warzywa i produkty
mleczne.

Warsztaty kulinarne to $wietny sposdb, by zacheci¢ dzieci do wspdlnego gotowania. Organizacja takich | 3
warsztatéw to nic trudnego. Zainspirujcie sie filmem i prostymi przepisami na zdrowe potrawy i przekaski,
z ktérymi uczniowie klas |-V poradza sobie $piewajaco. Podczas takich zajeé uczniowie usprawniaja
dtonie, trenujg prace oburacz, éwicza koordynacje wzrokowo-ruchows i doskonalg umiejetnosd
postugiwania sie podstawowymi narzedziami (te dodwiadczenia przydadza im sie potem nie tylko
w kuchni). Cwicza wszystkie zmysty. |, co najwazniejsze, ucza jak dobrze jesé, by byé zdrowymi. W tej
misji poproscie o pomoc innych nauczycieli, panie ze stotéwki, kucharza z zaprzyjaznionej restauracji
i koniecznie rodzicéw, na pewno chetnie pomoga, a hajmtodsi widzac jak wiele oséb angazuje sie
we wspdlne gotowanie, docenig Wasz wysitek i przekonaja sie, ze gra jest warta $wieczki.

Serdecznie zapraszamy do aktywnej realizacji zajed z dzieémi w ramach Programu dla szkét. < ®
Pokazcie uczniom, ze wspdlne przyrzadzanie positkéw i jedzenie przy jednym stole moze byé ~
prawdziwag przyjemnoscia, ktéra zwykty positek potrafi zamienié w kulinarng uczte. L
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