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Wstep

Przedstawione zajecia edukacyjne dla dzieci sg propozycja z zakresu profilaktyki uni-
wersalnej. Realizacja tych zaje¢ moze sie przyczyni¢ do wczesnego rozpoznania przez
same dzieci trudnych, zagrazajgcych sytuacji. Zajecia profilaktyczne nie dajg gwarancji
ochrony dziecka przed krzywdzeniem, stajg sie jednak okazjg do wyposazenia dzieci
w wiedze i umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia oraz skutecznego reagowania. Waz-
ne jest, by dzieci zwracaty sie do dorostych o pomoc i umiaty méwic o trudnej dla nich
sytuacji na jak najwczesniejszym etapie.

Propozycje zawarte w scenariuszu ¢wiczen opierajg sie na podstawowych metodach
pracy z dzie¢mi w zakresie profilaktyki przemocy i wykorzystywania seksualnego. Kan-
wa tematow poruszanych w scenariuszu jest akronim GADKI*, ktérego poszczegdlne
litery wyznaczajg zasady, przydatne w edukacji dziecka na tematy zwigzane z ochrong
dzieci przed przemocg i wykorzystywaniem:

G- gdy moéwisz ,,nie”, to znaczy ,nie”,

A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére cie niepokoja,

K - koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy do ciebie,

| — intymne czesci ciata sa intymne/$cile prywatne.

Bloki zaje¢ odnoszace sie do powyzszych zasad zostaty uzupetnione o temat wprowadza-

jacy —emocje. Czesc ta jest wazna ze wzgledu na uzytecznos¢ rozpoznawania i nazywa-
nia emocji przez dziecko w procesie identyfikacji sytuacji potencjalnie zagrazajgcych.

Podczas opracowywania scenariuszy poszczegolnych zajec uzyte zostaty profilaktyczne
strategie edukacyjne. Wiele elementéw proponowanych zaje¢ zostato stworzonych
w oparciu o modelowanie pozgdanych zachowan u dzieci. W opinii autorek scenariusza
w tej grupie wiekowej to najskuteczniejsze techniki osiggniecia zatozonych celéw.

*Akronim GADKI powstat na potrzeby kampanii Fundacji Dzieci Niczyje nt. ochrony dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym ,1 na 5”, ktéra opiera sie na idei prostych, codziennych rozmow
na okreslone tematy zwiekszajacych Swiadomos¢ i umiejetnosci dzieci i w ten sposdb chronigcych
je przed zagrozeniami. Wiecej informacji na www.gadki.fdn.pl.
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Charakterystyka zajec

przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci ochrony
w sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemoca poprzez:

e wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czuc¢ sie bezpiecznie,
¢ rozwijanie umiejetnosci identyfikacji sytuacji niebezpiecznych i zagrazajacych,
e przekazanie dziecku informacji o koniecznosci méwienia o zagrazajgcej sytuacji,

e dostarczenie informacji dotyczgcych prawa do zapewnienia pomocy w trudnych sytu-
acjach.

Cele szczegotowe proponowanych zajec oraz zaktadane efekty sg przedstawione w opi-
sie kazdego kolejnego spotkania.

Proponowany scenariusz nawigzuje tematykg i konstrukcjg do scenariusza adreso-
wanego do przedszkoli (seria Fundacji Dzieci Niczyje ,,Chronimy Dzieci”). Jesli osoba
prowadzaca zajecia z dzie¢mi uzna, ze scenariusz dla klas 1-3 jest za trudny dla grupy,
z ktdérg pracuje, moze woéwczas skorzysta¢ ze scenariusza dedykowanego przedszko-
lom. Scenariusz dla grupy przedszkolnej rekomendujemy wykorzystac rowniez w pracy
z klasami O.

Dopetnieniem serii ,,Chronimy Dzieci” jest takze scenariusz dla klas 4-6 szkoty podsta-
wowej, jego zakres stanowi uzupetnienie tresci przekazywanych na wczesniejszych eta-
pach edukacji profilaktyczne;j.

Czas trwania:

scenariusz obejmuje cztery spotkania. Kazde spotkanie jest odrebnym modutem, po-
dejmujgcym okreslony temat, trwajgcym 45 minut. Rekomendujemy wykorzystanie
petnego, tworzacego catos¢ cyklu edukacyjnego. Istotne jest zachowanie kolejnosci
tematow proponowanych w scenariuszu. Realizacja kolejnych obszaréw wymaga bo-
wiem skorzystania z wiedzy lub umiejetnosci, ktére dzieci uzyskaty w czasie wczesniej-
szych zajec. Kwestie dostosowania czasu realizacji programu do mozliwosci uczestni-
kéw pozostawiamy decyzji prowadzgcych, ktérzy najlepiej znaja grupe, z ktérg pracuja.

dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-9 lat).

sala szkolna, swietlica, zajecia mogg by¢ rowniez prowadzone na wolnym powietrzu.

Materiaty pozwalajace na przeprowadzenie zajec:

pomoce i materiaty przydatne przy omawianiu danego tematu zostaty wymienione
na poczatku kazdego modutu.



tablica/flipchart, komputer/rzutnik/telewizor umozliwiajacy wyswietlenie prezentacji
PowerPoint.

Osoby prowadzjce zajecia:

najlepszymi realizatorami tych zaje¢ beda osoby posiadajace doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym (nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy). Ze wzgle-
du na tematyke zajeé¢ warto uzupetnié¢ lub odswiezy¢ podstawowg wiedze na temat
przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci, przemyslec strategie dziatania w przy-
padku wystgpienia trudnych, nieprzewidzianych sytuacji (np. ujawnienie doswiadcza-
nia przemocy przez dziecko). Zachecamy prowadzacych do wzbogacania konspektéw
o sprawdzone przez siebie formy pracy z dzie¢mi.

Dla oséb, ktore posiadajg mniejsze doswiadczenie w tematyce zwigzanej z niniejszym
scenariuszem, dostepna jest oferta szkoleniowa, przygotowujgca do prowadzenia zaje¢
z dzieémi, a takze oferta uzupetniajgca, przygotowujgca do pracy z rodzicami. Wiecej
informacji o ofercie mozna znalez¢ na stronie www.fdn.pl w zaktadce ,,szkolenia”.

Prowadzenie zajec:

zachecamy do wiaczenia proponowanych zajec¢ do szkolnego programu profilaktyki prze-
ciwdziatania przemocy i ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Edukacja dzieci w takim za-
kresie umozliwia realizacje jednego ze standardéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
ktére powinna spetnia¢ placéwka pracujaca z dzie¢mi. Wiecej o standardach ochrony
dzieci przed krzywdzeniem mozna znalez¢ na stronie www.chronimydzieci.fdn.pl.

Metody pracy:

zajecia prowadzone sg w formie zabawowej przy wykorzystaniu takich form pracy, jak:
dyskusja, praca w parach, elementy zabaw ruchowych, rysunek.

W scenariuszu wykorzystano historie Lusi i Groszka — fikcyjnych postaci w wieku zbli-
zonym do wieku uczestnikdéw zajeé tak, by jak najskuteczniej zamodelowac¢ dzieciom
bezpieczne zachowania.

We wszystkich zaproponowanych ¢wiczeniach brano pod uwage mozliwosci rozwojo-
we dzieci.

Nie jest wymagana pisemna zgoda rodzicéw na udziat dzieci w zajeciach, warto jednak
poinformowac rodzicdw o planowanym przeprowadzeniu zajec¢ z dzie¢mi. Sugerujemy
zapoznac rodzicéw z planowanymi tresciami poszczegdlnych tematéw przekazywanymi
dzieciom. Mogg sie one stac inspiracjg do rozmoéw na takie tematy rowniez w domu.



Spotkanie 1

Emocje — znam, nazywam, rozpoznaje

Metody pracy:

praca w grupie, miniwyktad, dyskusja, zabawa, zabawa ruchowa, zgadywanka.
Sprzet, materialy:

obrazki przedstawiajace szes¢ podstawowych emocji

(radosé, smutek, ztosé, strach, wstret i zaskoczenie, propozycja — zatgcznik 1)
lub komputer i rzutnik oraz prezentacja PowerPoint sktadajgca sie

ze zdjec lub obrazkéw przedstawiajacych podstawowe emocje

— przygotowane we wiasnym zakresie przez prowadzgcego zajecia.

Czas: 45’
Cele zajec:
e wprowadzenie dzieci w tematyke zajec,

* przekazanie dzieciom wiedzy i rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emocji u siebie i u innych.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:
e jak rozpoznawac i nazywac emocje — u siebie i innych,
e jak pokazywac rézne emocje.

Cwiczenie 1. Przedstawienie programu zaje¢ (5 minut)

Prowadzacy przedstawia dzieciom program:

Od dzis przez cztery kolejne spotkania bedziemy sie uczyc, jak dba¢ o swoje bezpie-
czenstwo. Nasze zajecia pomogg wam poznac wszystkie bezpieczne zasady, jakie kazdy
uczen powinien znac. Bedziemy rozmawiac o tym, jak by¢ bezpiecznym, aby nikt nie
zrobit nam nic ztego. To sq wazne sprawy, ktdre dotyczq kazdego cztowieka.

W czasie naszych spotkac bedq nam towarzyszyc dwie postacie: Lusia i Groszek. To dwdj-
ka przyjacidt, ktdrzy chodzq do szkoty, tak jak wy. Razem z nami Lusia i Groszek bedq sie
uczy¢ o bezpieczenstwie. Duzo juz wiedzq i pomogq nam dobrze zrozumiec ten temat.

Cwiczenie 2. Bank emocji. Jakie emocje znamy? (15 minut)

Prowadzgcy moéwi:

Kazde z naszych czterech spotkan dotyczyc¢ bedzie innej waznej sprawy. Dzisiaj przypo-
mnimy sobie stowo, ktdre by¢ moze poznaliscie juz wczesniej — emocje. Postuchajcie,
co ja wiem o tym stowie.

O tym, jak sie czujecie, mowi wam wasze ciato — np. gdy jestescie gtodni, mowi wam
o tym brzuch — wtedy czujecie gtdd. Kiedy jestescie zmeczeni, wasze nogi dajg wam zna¢
— nie chcq dalej biegac i sygnalizujg, Zze czas na odpoczynek. O tym, w jakim jestescie
nastroju, dajg wam znak wtasnie emocje. Emocje mogq byc przyjemne i nieprzyjemne.



Na przyktad, jesli jestescie weseli, to czujecie radosc i ona jest dla was przyjemna. Jesli
jestescie smutni, pojawia sie smutek i moze byc on dla was nieprzyjemny.

Jakie jeszcze inne emocje znacie?
Dzieci wymieniajg znane im emocje.

Wskazéwka dla prowadzacego: mtodsze dzieci mogg mieé trudnosé z wymienieniem
innych przyktadéw emocji. W takiej sytuacji zachecamy do siegniecia do scenariusza
dla dzieci przedszkolnych i wykorzystanie propozycji zaje¢ dotyczacych tego tematu.

Cwiczenie 3. Rozpoznajemy i nazywamy emocje innych ludzi (20 minut)

Wskazowka dla prowadzgcego: w tym ¢wiczeniu mozna wykorzystaé rowniez przygo-
towang we wiasnym zakresie prezentacje w PowerPoint ze zdjeciami ludzkich twarzy
przedstawiajgcych rézne emocje. Wsrdd zdjec¢ powinny sie pojawic¢ twarze oséb w roz-
nym wieku — dzieci, dorostych, oséb starszych. Warto réwniez zadba¢ o to, aby kazda
z emocji pojawita sie na dwadch, trzech réznych zdjeciach, aby dzieci miaty mozliwosc jej
rozpoznania na roznych przyktadach.

Prowadzacy méwi:

Emocje przezywajq wszyscy ludzie — zarowno dorosli, jak i dzieci. Najczesciej przezywa-
ne emocje mozna najpierw zauwazyc¢ na twarzy, na przyktad, kiedy jest nam wesofo
i czujemy rados¢, na twarzy pojawia sie usmiech. Ale emocje mozna zauwazy¢ nie tylko
w taki sposob. Czasami kiedy sie ztoscicie, mogq zaciskac sie wasze piesci, nogi bedg
chciaty tupad, a brwi —marszczyc.

Teraz pobawimy sie w zgadywanie emocji. Pokaze wam obrazki/zdjecia, przyjrzyjcie sie
im i powiedzcie, jakie emocje poznajecie na twarzach tych ludzi?

Prowadzacy dopytuje dzieci, po czym poznaty, ze na danym zdjeciu jest okreslona emo-
cja, zwraca uwage na usmiech, fzy, zmarszczone brwi, zacisniete piesci itd.

Prowadzacy wprowadza postacie Lusi i Groszka.

Przeczytam wam teraz historie o przygodach Lusi i Groszka. Oni tez chodzq do szkoty
podstawowej. Lusia ma tyle lat, co wy. Jest dobrq uczennicq, ale czasem zdarza jej sie
zapominac o odrabianiu pracy domowej. Jej ulubiony przedmiot to matematyka. Lusia
mieszka z mamgq i tatq oraz mfodszym bratem w kamienicy na 2. pietrze. W tej kamieni-
cy mieszka sporo 0sob i Lusia zna kilku sgsiaddw oraz ma kilka kolezanek na podwdrku.
Po szkole Lusia chodzi na treningi tarica. Duzo ¢wiczy, poniewaz chce sie zakwalifikowac
na zawody taneczne.

Groszek to kolega Lusi. Znajq sie juz dfugo, chodzili razem do przedszkola. Groszek
mieszka z rodzicami i starszqg siostrq w bloku. Ma kota, ktory nazywa sie Filek. Gro-
szek lubi czytac ksigzki i gazety sportowe, najchetniej o pitce noznej. O tej sporto-
wej dyscyplinie Groszek czyta tez czasami w internecie. Groszek chodzi na treningi
pitki noznej, a poza tym czesto gra z kolegami na podwodrku. Groszek marzy o tym,
by zostac kapitanem pitkarskiej druzyny pierwszoklasistow.



Postuchajcie, co ostatnio przydarzyto sie Groszkowi i Lusi. Jakie emocje mogli wtedy

przezywac?

1. Lusia miata zadane bardzo trudne zadanie z matematyki. Dtugo myslata nad roz-
wigzaniem, bardzo sie starata, aby wszystko dobrze obliczy¢ i starannie napisac
w zeszycie. Gdy skonczyta, mama sprawdzita rozwigzanie i pochwalita Lusie, bo zada-
nie byto zrobione bardzo dobrze.

Ktorg z emocji mogta czu¢ wtedy Lusia? Dzieci odpowiadajg: radosc.

2. Nastepnego dnia po przyjsciu do szkoty okazato sie niestety, ze Lusia nie wziefa
ze sobg zeszytu z pracg domowg — zeszyt zostat na biurku. Lusia zapomniata wieczo-
rem spakowac go do plecaka.

Ktorqg z emocji mogta poczuc wtedy Lusia? Dzieci odpowiadaja: smutek, ztos¢.

Postuchajcie teraz kolejnej historii.

3. Groszek i cata jego rodzina pojechali do domku letniskowego nad jeziorem. Nie byli
tam od wakacji i Groszek bardzo sie cieszyt na te wycieczke.

Jak nazwiemy emocje, ktorq mogt czuc¢ Groszek? Dzieci odpowiadajg: radosc.

4. Gdy cata rodzina przyjechata na miejsce i mama Groszka otworzyta dom, wszyscy po-
czuli paskudny zapach, cos strasznie $mierdziato. Groszek wykrzywit buzie i nie chciat
wejs¢ dalej. Okazato sie, ze w loddwce zostato jakies jedzenie, ktére sie zepsuto.

Ktorqg z emocji, jakie poznalismy, mogt poczuc¢ Groszek? Dzieci odpowiadaja: wstret.

Wskazowka dla prowadzgcego: dzieci mogg mieé problem z nazwaniem tej emocji.
W takiej sytuacji warto jeszcze raz wspdlnie z dzie¢mi wymienic¢ sze$¢ podstawowych
emocji (rados$¢, smutek, strach, zaskoczenie, zto$é, wstret) i zapytac, ktdra mogta towa-

rzyszy¢ Groszkowi. Jest to tez dobry moment, aby upewnic sie, ze dzieci prawidtowo
rozumiejg kazda z nazw emoc;ji.

Cwiczenie 4. Lusterko (10 minut)

Prowadzgcy moéwi:
Widze, ze umiecie rozpoznawac i nazywac emocje u innych oséb. Jestem ciekawa, czy

potraficie je rowniez pokazac? Pobawimy sie teraz w zabawe, ktéra nazywa sie luster-
ko.

Znacie juz rozne emocje — smutek, radosc, ztosc, zaskoczenie, strach i wstret. Kazdy
z was wylosuje jedng emocje i sprobuje jg pokazac¢ swojemu koledze lub kolezance
z tawki. Zadaniem drugiej osoby jest odgadniecie, jaka emocja jest pokazywana. Na-
stepnie prosze, by osoba, ktdra poprawnie odgadta danqg emocje, pokazata te samg
emocje, tak jakby byta lustrzanym odbiciem swojego kolegi lub koleZanki.

Wskazowka dla prowadzgcego: z mtodszymi dzie¢mi warto zrobic to zadanie wspdlnie
na forum klasy. Wéwczas jedna osoba wychodzi na $rodek, pokazuje wybrang emocje,
a wszystkie dzieci zgadujg, jaka to emocja. Nastepnie cata klasa pokazuje te samg emo-
cje. Dziecko prezentujgce emocje zmienia sie.



Prowadzacy podsumowuje:
Dzis nauczyliscie sie nazywac i rozpoznawac¢ emocje, ktdre najczesciej przezywamy.
To wazny temat. Kazda emocja jest wazna — nie ma ztych i dobrych emocji. Sq jednak
takie, ktore lubimy i takie, ktérych nie lubimy — wtedy méwimy o nich, ze sq trudne.
Emocje dajqg nam informacje, jak sie czujemy, czasem podpowiadajq nam, co mamy
robic, dlatego warto je znac.

Spotkanie 2

Mowie glosno, na co sie nie zgadzam

Metody pracy:

gtosowanie, praca plastyczna, odczytanie historyijki, dyskusja.

Sprzet, materialy:

obrazki do przyklejenia dla kazdego dziecka i wiekszy komplet do pokazywania

dla prowadzacego (propozycja — zatacznik 2), klej, kolorowe kartki A4

dla kazdego dziecka, bezpieczne zasady narysowane na duzych rysunkach
(propozycja — zatacznik 3a), komplet z ilustracjami bezpiecznych zasad

(po jednym komplecie dla kazdego dziecka), kartka A4

z wypisanymi stownie zasadami oraz miejscem na wklejenie odpowiedniej ilustracji
(propozycja — zatacznik 3b), guma trenerska/plastelina/tasma klejaca/klej/magnesy,
duzy arkusz papieru/tablica magnetyczna, kredki.

Czas: 45'
Cele zajec:

® nauczenie dzieci, ze sg zachowania, ktére mogg im sie nie podobag,
® nauczenie dzieci, ze sg zachowania, ktére mogg sie nie podobad innym osobom,
® nauczenie dzieci bezpiecznej strategii reagowania i asertywnego méwienia ,nie”.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

* co moze zrobi¢, gdy ktos robi mu cos, co mu sie nie podoba lub je krzywdzi.

Cwiczenie 5. Lubig, nie lubie (15 minut)

Prowadzacy méwi:

Sq rézne zabawy, przedmioty, zachowania, ktére kazdy z nas bardzo lubi, inne lubimy
mniej albo wcale. Ciekawa jestem, co wy lubicie, a czego nie lubicie. Mam tu przed sobg
rozne obrazki, ktore wy rowniez za moment dostaniecie. Bede pokazywata je kolejno,
a kazdy z was najpierw znajdzie taki sam obrazek w swoim zestawie. Nastepnie kazdy
bedzie mégt sam zadecydowad, czy lubi to, co przedstawia obrazek, czy nie. Te osoby,
ktore lubig to, co bede wymieniac, niech podniosq reke i odtozq obrazek na bok. Te
rzeczy, ktore lubicie, bedziecie przykleja¢ pézniej na kolorowej kartce, ktorq ode mnie
dostaliscie.



Przyktady: gra w pitke nozng, otrzymanie dobrej oceny w szkole, zakaz ogladania tele-
wizji, ktos sie z ciebie wysmiewa, taficzenie przy muzyce, ktérg lubisz, kolega ze szkoty
cie kopnat.

W czasie gtosowania prowadzgcy na biezgco odnosi sie do wyboréw dzieci:

Widze, Ze nikt z was nie lubi byc¢ kopany — i bardzo stusznie. Nikogo nie wolno kopac ani
bic. Nie wolno tez wysmiewac sie z innych 0sob, bo wtedy tym osobom jest przykro i sq
smutne. Widze, ze wszyscy lubicie dostawac dobre oceny w szkole — lubimy, gdy ktos
nas dobrze ocenia. Czasem moze byc¢ trudno sie zdecydowad, czy cos sie lubi czy nie,
szczegdlnie gdy kolezanka mysli zupetnie inaczej niz my. Wtedy nie jest tatwo zdecydo-
wac. Pamietajcie jednak, ze kazdy z was moze miec inne, swoje wtasne zdanie.

Na koniec ¢éwiczenia prowadzgcy podsumowuje:

Kazdy z was przykleit na kartce to, co lubi, obok was lezq kartoniki z sytuacjami, rze-
czami, ktorych nie lubicie. Kazdy z nas sam moze zadecydowac o tym, czy cos mu sie
podoba, czy nie. Sq rézne sytuacje, zachowania innych, ktore lubimy i takie, ktorych nie
lubimy. Jesli lubimy cos robic, wtedy jestesmy radosni, cieszymy sie, uSmiechamy sie,
czasem nawet skaczemy z radosci. Zdarzajq sie jednak réwniez takie sytuacje, ktorych
nie lubimy. Wtedy mozemy by¢ smutni, zdenerwowani albo mozemy sie bac.

Cwiczenie 6. Méwienie ,,nie” (10 minut)

Prowadzacy méwi:

Zastandowmy sie, co mozna zrobic, gdy ktos robi albo mowi nam cos, czego nie chcemy,
co moze byc nieprzyjemne czy niebezpieczne. Jakie macie pomysty? Dzieci odpowiadaja.
Prowadzacy wyjasnia:

Tak, mozemy odejs¢ albo powiedziec: ,Nie podoba mi sie to, nie zgadzam sie na to”.
Jesli ktos namawia was do tego, byscie kogos uderzyli albo mu cos zabrali, mozZecie

powiedziec: ,,Nie, nie zgadzam sie na to, bo tak nie wolno robi¢”. Kazdy ma prawo do
tego, by miec swoje zdanie, by je powiedziec i czuc sie bezpiecznie.

Teraz podam wam kilka przyktadow rdznych sytuacji. Ta osoba, ktora bedzie wiedziata,
jak moZzna odpowiedzie¢ w tej sytuacji, niech podniesie reke. Reszta z was powie mi, czy
podoba sie wam taka odpowiedz i czy mozna bytoby jg wykorzystac.

Przyktady:

e Starszy kolega zacheca cie, bys zszedt z nim do szatni, a ty nie chcesz tego zrobic.

¢ Pani sgsiadka proponuje ci odwiedziny, a ty wiesz, ze nie zapytates mamy i nie powi-
niene$ chodzi¢ sam/sama z sgsiadka.

¢ Kolega z tawki zaczyna wysmiewac kolezanke i zacheca cig, bys robit to razem z nim.

Prowadzacy méwi:

4 4

Wa:zne jest, zeby umiec¢ powiedziec¢ gtosno ,nie”, , nie chce”, ,nie zgadzam sie”, gdy ktos



namawia nas do czegos, co jest zte, co nam sie nie podoba, co moze krzywdzic¢ innych.
Kazdy z nas ma takie prawo. Trzeba pamietac, ze takie prawo majg rowniez inni ludzie.
Czasami wystarczy tylko powiedzie¢ gtosno ,nie”, ,nie chce” albo ,nie zgadzam sie”.
Zdarza sie jednak tak, Ze samo powiedzenie ,nie” nie wystarczy. Zaraz powiem wam,

co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji.

Cwiczenie 7. Bezpieczne zasady (20 minut)

Prowadzgcy mowi:

Czasem ktos moze robic cos, co nam sie zupetnie nie podoba. Zdarza sie, ze mowienie
,hie” nie dziata, bo ktos nie chce stuchac naszego ,,nie”. W takiej sytuacji musimy pora-
dzi¢ sobie inaczej — zastosowac bezpieczne zasady. Postuchajcie historii, jakqg opowie-
dziata mi Lusia.

To byto od razu po wakacjach. Lusia zaczeta chodzi¢ do szkoty podstawowej. Cho¢ tesk-
nita za swoim przedszkolem, to jednak podobato jej sie w szkole — pani wychowawczyni
byta bardzo mita i Lusia poznata tez nowe kolezanki i kolegdw.

Pewnego dnia w czasie przerwy miedzy lekcjami Lusia poszta do szkolnego sklepiku,
zeby kupié sobie cos$ do picia. Przed sklepikiem byto kilka starszych dziewczyn, z piatej
albo z szostej klasy. Jedna z nich zawotata Lusie i powiedziata, zeby Lusia oddata jej
pienigdze. Zagrozita, ze jesli Lusia nie odda pieniedzy, to pozatuje! Lusia bardzo sie
wystraszyta. Szybko uciekta spod sklepiku. Przypomniata sobie, ze pani w przedszkolu
mowita o tym, co mozna zrobic¢, gdy dzieje sie cos, co sprawia, ze sie boimy, jestesmy
smutni albo czym$ sie denerwujemy.

Prowadzacy wyjasnia:

Lusia znata bezpieczne zasady, ktdre my dzisiaj poznamy. Sq to takie zasady, ktdre sto-
sujemy, gdy dzieje sie cos, czego nie lubimy, czego sie boimy lub czym sie martwimy.
To takie trzy kroki, ktére mozemy i powinnismy zrobic.

Gdy ktos robi nam cos, czego nie lubimy, wazne jest, by gfosno powiedziec ,nie, nie
lubie tego, nie zgadzam sie, bys tak mi robit”. Potem trzeba odejs¢, a nastepnie powie-
dzie¢ o tym pani w szkole albo innemu dorostemu — mamie albo tacie. Bardzo wazne
jest, aby zapamietac te zasady. Postuchajcie, co pdzniej zrobita Lusia.

Lusia wiedziata, ze takie zachowanie jest zte i ona go nie lubi. Powiedziata , nie”, uciekta
i 0 wszystkim powiedziata pani wychowawczyni. Pani porozmawiata ze starszq dziew-
czynq i jej wychowawcq oraz jej rodzicami. Dziewczyna obiecata, Ze nigdy wiecej tak nie
bedzie robic i przeprosita Lusie.

Prowadzgacy podsumowuje:

Jesli ktos nas bije, przezywa, zabiera nam cos, zmusza nas, Zzeby zrobic cos, czego nie
lubimy, wtedy nie czujemy sie bezpiecznie. Jest to taka sytuacja, kiedy trzeba zastoso-
wac bezpieczne zasady.



Prowadzacy moéwi:
Pierwsza zasada i pierwszy krok to: gtoSno mowie ,,nie”.

Druga zasada, czyli drugi krok to: szybko odchodze.

Trzecia zasada: mowie komus dorostemu o tym, co sie stato.

Prowadzacy rozdaje dzieciom rysunki przedstawiajgce bezpieczne zasady i kartki z ich
opisem. Dzieci majg pocig¢ zatacznik 3a wzdtuz linii, a nastepnie przyklei¢ do kartki, na
ktdrej sg opisane zasady.

Podsumowanie: prowadzacy jeszcze raz powtarza zasady wspdlnie z dzie¢mi. Jedno-
czesnie prosi, by dzieci wyszty z tawek i wspdlnie z nim zrobity trzy kroki symbolizujgce
trzy kroki dziatania w trudnej sytuacji.

Prowadzacy podsumowuje:

Dzis nauczyliscie sie bezpiecznych zasad. To sq trzy kroki, ktdre mozemy zrobic¢ zawsze
wtedy, gdy ktos robi nam cos ztego, niemitego, kiedy cos nam sie nie podoba. Wtedy
warto powiedziec¢ , nie”, odejsc¢ i powiedziec¢ o tym, co sie wydarzyto, zaufanej osobie,
ona bedzie wiedziata, jak ma nam pomdc.

Spotkanie 3

Dobrze zrobisz, moéwiac o tajemnicach,
ktore cie niepokoja

Metody pracy:

historyjka, dyskusja, praca plastyczna.

Sprzet, materialy:

kredki, kétka o sSrednicy 10 cm (propozycja — zatgcznik 4) oraz szablon
drzewa bez lisci, narysowany na duzym arkuszu papieru

(np. na szarym papierze do pakowania) — do samodzielnego przygotowania
przez prowadzacego, koszyk/pudetko — do przygotowania we wtasnym
zakresie, wyciete kartki z sekretami (propozycja — zatacznik 5).

Czas: 45'
¢ pokazanie dzieciom, ze istniejg tajemnice,
® nauczenie dzieci rozpoznawania dobrych i ztych tajemnic,
» pokazanie dzieciom, ze istniejg osoby, ktérym mozna powiedzie¢ o trudnej sytuacji.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e jak odrézni¢ dobra i ztg tajemnice,
e do kogo sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji.



Wprowadzenie do tematu

Prowadzacy moéwi:

Dzisiaj porozmawiamy o tajemnicach. Znacie takie stowo? Czasami na tajemnice
mowi sie tez sekret. Te dwa stowa znaczq wtasciwie to samo. Czasem dzieci mi mowig,
ze tajemnica albo sekret to cos, o czym nie powinnismy nikomu mowic. Ale tak na-
prawde do korica tak nie jest. Sq rozne rodzaje tajemnic — takie, o ktorych sie nie mowi,
i takie, o ktorych trzeba powiedziec. Dzisiaj bedziemy sie uczyc, jak rozpoznawac rézne
tajemnice. To bardzo wazne zadanie.

Cwiczenie 8. Tajemnice Lusi i Groszka (10 minut)

Prowadzacy moéwi:
Nasi znajomi — Lusia i Groszek — tez miewajq rézne tajemnice. Postuchajcie, co im sie
ostatnio przydarzyto.

Najlepsza kolezanka Lusi jest Kika. Razem chodzg po lekcjach do Swietlicy. Kike ze Swiet-
licy najczesciej odbiera mama. Tak byto i tym razem. Gdy Kika poszta po kurtke, mama
Kiki podeszta do Lusi i powiedziata Sciszonym gtosem, ze Kika ma w sobote urodziny
i planowane jest przyjecie niespodzianka w sali zabaw obok szkoty tanca, do ktérej
chodzg Lusia i Kika. Lusia jest na to przyjecie zaproszona. Mama Kiki poprosita Lusie, by
nic nie mowita Kice o niespodziance. W sobote po zajeciach mama powiedziata Kice,
ze razem pojadg obejrze¢ nowaq sale zabaw i oczywiscie zabierajg ze sobg Lusie. Gdy
jechaty samochodem, Lusi byto bardzo trudno nie powiedzie¢ nic swojej przyjacidt-
ce, ale chciata, zeby Kika miata wspaniatg niespodzianke. Lusia zachowata tajemnice,
a Kika bardzo sie cieszyta z przyjecia niespodzianki!

Po przeczytaniu historyjki prowadzacy pyta dzieci:

Mama Kiki poprosita Lusie o dochowanie tajemnicy. Czy byta to dobra czy zta tajemni-
ca?

Prowadzacy moéwi:

Tak, to byta dobra tajemnica. Dobra tajemnica to taka, z ktdrej jest duzo radosci i wszy-
scy sie nig cieszq. Takie tajemnice ja bardzo lubie, to sq niespodzianki. Czy mieliscie
kiedys z kims takq dobrq tajemnice?

Dzieci wymieniajg. Nastepnie prowadzacy kontynuuje:

Trzeba wiedzieé, ze sq tez inne tajemnice. Postuchajcie, co sie przytrafito Groszkowi
i jego koledze.

Groszek i jego kolega Dyzio wyszli na szkolne podwdrko podczas przerwy. W pewnym
momencie zobaczyli, ze niedaleko krzakdéw dwdch starszych chtopcoéw z czwartej klasy
bije i kopie ich kolege z klasy — Fonia. Chwile pdzniej do chtopcéw podeszta pani dyzu-
rujaca na podworku i zapytata, co sie dzieje. Czwartoklasisci szybko powiedzieli, ze nic
takiego. Pani poszta dalej, a Dyzio odezwat sie do starszych chtopcéw: ,Widzielismy, jak
kopaliscie Fonia”. Wtedy jeden z czwartoklasistéw powiedziat: ,Jak powiecie to komus,
to oberwiecie. | ty tez!” — krzyknat do Fonia.



Groszek i Dyzio chcieli powiedzie¢ o tym wszystkim pani wychowawczyni, ale sie bali,
ze jesli powiedzg, to starsi chtopcy takze ich zbija.

Prowadzacy pyta dzieci:

1. Jak myslicie, co mégft czuc kolega Groszka Fonio?

2. Co mogli czuc Groszek i Dyzio?

3. Co Groszek i Dyzio powinni zrobi¢ w tej sytuacji?

4. Czy tajemnica, ktorej dochowania chciat czwartoklasista, byta dobrq tajemnicqg?
Nastepnie prowadzacy méwi:

Tak, to byta zta tajemnica. Zta tajemnica to taka, ktdra nas martwi lub sprawia, ze sie
boimy — tak jak sie bali Groszek i jego kolega. Zta tajemnica to tez taka, ktorej docho-

wac kaze nam osoba, ktdrej nie znamy. Wiecie, co trzeba zrobic, gdy rozpozna sie ztq
tajemnice? Trzeba szybko powiedzie¢ o tym osobie dorostej.

Cwiczenie 9. Drzewo zaufanych dorostych (20 minut)

Prowadzacy mowi:

Na ostatnich zajeciach poznaliscie bezpieczne zasady, przypomnijmy je wspdlnie. Gdy
ktos robi nam cos, co nam sie nie podoba, krzywdzi nas, nie chcemy, by to robit, to...
Podobnie jest ze ztymi tajemnicami. Gdy sie ich boimy, martwig nas albo smucgq, tez
dobrze jest powiedzie¢ o tym osobie dorostej, ktorej ufamy. Takq osobe nazywamy
zaufanym dorostym.

Kto to jest? To taki dorosty, ktdry rozumie nas, ktoremu mozemy wierzyc, ze chce dla
nas dobrze, ktéry wie, co mozna zrobi¢. Takim zaufanym dorostym mogq by¢ tata,
mama, starszy brat, dziadek, babcia albo pani ze szkoty. Dla kazdego moze to byc¢ ktos
zupetnie inny. Sq dzieci, ktore majq jednego zaufanego dorostego, i sq takie, ktére majg
ich kilku. Nie jest wazne, ilu kto ma zaufanych dorostych, wazne jest jednak, by miec
takiego dorostego, z ktorego pomocy zawsze mozna skorzystac. Kazdy z was dostanie
teraz dwa kotka, na nich narysujecie zaufane osoby — na jednym kotku jedng osobe. To
wazne, by pamietac, ze sq tacy zaufani dorosli. Oni chcq i wiedzq, jak pomdc, gdy dzieje
sie nam cos niebezpiecznego lub niepokojgcego. To sq takie osoby, ktdre wiedzq tez co
zrobic ze ztymi tajemnicami.

Wskazéwka dla prowadzacego: prowadzacy w czasie rysowania jest do dyspozycji dzie-
ci, dopytuje o zaufanych dorostych. Szczegdlng uwage kieruje na te dzieci, ktére maja
trudnos¢ z wykonaniem zadania. Zdarza sie, ze dzieci potrzebujg pomocy w tym, by od-
nalez¢ swojego zaufanego dorostego, poniewaz moga nie mie¢ w swoim bezposrednim
otoczeniu takiej osoby. Warto wéwczas wskaza¢ ulubionego nauczyciela dziecka, pania
pedagog czy kogos zaufanego z dalszego otoczenia — ciocie itp. Dzieci moga miec¢ watpli-
wosci i pytania, na ktdre trzeba odpowiedzie¢. Po narysowaniu dzieci przyklejaja swoje
obrazki na gateziach drzewa, w miejscu wskazanym przez prowadzacego.



Prowadzacy podsumowuje:

To, co razem narysowalismy, to drzewo zaufanych oséb. Na drzewie mamy teraz wiele
0s0b, do ktérych mozZecie sie zwrdcic z prosbq o pomoc lub powiedziec¢ im o tajemnicy,
ktéra was martwi lub smuci. Te osoby bedq wiedziaty, jak wam pomdc, gdy zdarzy sie
cos trudnego. Chciatabym, byscie zapamietali te osoby, a jesli zapomnicie, przypomni
wam o nich nasze drzewo.

Cwiczenie 10. Rozpoznawanie dobrych i ztych tajemnic (15 minut)

Prowadzacy mowi:

Wiecie juz, komu mozna powiedziec o ztej tajemnicy. Wazne jest jednak, aby wiedziec,
ktore z tajemnic sq dobre, a ktdre zte. Nie zawsze jest to tatwe. Chciatabym, zebyscie
zapamietali, ze jesli zaczynacie sie martwic jakgs tajemnicg, myslicie o niej dtugo albo
sie czegos boicie, to znak, Ze jest to tajemnica, o ktdrej trzeba powiedzie¢ zaufanemu
dorostemu. Teraz pocwiczymy rozpoznawanie dobrych i ztych tajemnic.

Przeczytam wam rdézne tajemnice, jakie mieli Lusia, Groszek i ich przyjaciele. Wy po-
mozecie im rozpoznac, czy to dobry sekret czy taki, o ktorym trzeba powiedzie¢. Mamy
dwa koszyki, jeden to jest koszyk radosci i dobrych sekretow, drugi to koszyk zmartwien
i ztych sekretow, bo zte sekrety powodujg, Zze martwimy sie lub boimy. Poprosze jedng osobe
0 pomoc w odczytywaniu sekretow, a catq klase — o decyzje, czy jest to dobry sekret czy zty.

1. Kolezanka Lusi — Kika — powiedziata, ze bardzo lubi Groszka. Kika poprosita Lusie, aby
nikomu o tym nie méwita. Kika i Lusia rozmawiajg czesto o Groszku i o tym, ze Kice
podobajg sie zabawy, ktére wymysla Groszek. Lusia wie, ze to jest tajemnica i nie
zdradza sekretu swojej kolezanki.

2. Gdy Groszek przebierat sie w szatni przed treningiem pitki noznej, zobaczyt, ze jego
kolega Dyzio ma siniaki na nogach. Groszek zapytat Dyzia, co mu sie stato. Dyzio od-
powiedziat, ze nic. Gdy Groszek wychodzit z szatni, inny kolega podszedt do Groszka
i powiedziat, ze Dyzio dostat lanie od taty i boi sie o tym powiedziec i ze to tajemnica.
Groszkowi zrobito sie smutno, bo bardzo lubit Dyzia i chciat mu jako$ pomdc. Nie
chciat jednak zdradzi¢ jego tajemnicy.

3. Kika powiedziata Lusi w tajemnicy, ze sgsiad z klatki obok zaprosit j3 do siebie, zeby
pokazac jej swojego krolika. Okazato sie, ze krélika tam nie byto, a sgsiad pokazat
Kice filmy dla dorostych. Powiedziat, ze to taki maty sekret i zeby Kika sie nie bata.
Kika nie chciata oglgdac takich filmow i szybko uciekta z mieszkania sgsiada. Wczoraj
sgsiad zndw zawofat Kike i powiedziat, ze jak do niego nie przyjdzie, to powie mamie
Kiki, jakie brzydkie filmy Kika z nim ogladata. Kika zastanawia sie, co powinna zrobi¢
i prosi Lusie o rade.

4. Groszek odwiedzit Dyzia i razem weszli na strone internetowa z wiadomosciami
ze Swiata pitki noznej. Gdy przeczytali wszystko, Dyzio zaproponowat, zeby zatozyli
sobie konto na portalu spotecznosciowym. Co prawda, zeby zatozy¢ konto, trzeba
miec¢ 13 lat, ale Dyzio powiedziat, ze w tajemnicy mozna podac inne dane i nikt sie



nie zorientuje, ze Dyzio i Groszek majg dopiero 7 lat. Po wyjsciu od kolegi Groszek
troche sie martwit. Nie podobato mu sie, ze wpisali nieprawdziwe dane. Bat sie, ze na
pewno wszystko sie niedtugo wyda i rodzice bedg sie na Groszka gniewac.

5. W czasie treningu do Groszka i Fonia podszedt jaki$ pan, ktéry wczesniej rozmawiat
z ich trenerem. Powiedziat, ze szuka pitkarskich talentéw. Poprosit, by chtopcy dali
mu swoje adresy, imiona i nazwiska, a on zrobi wszystko, by trafili do szkétki pitkar-
skiej, gdzie sa najlepsi trenerzy. Poprosit, by chtopcy nie méwili nic rodzicom, bo nie
bedzie niespodzianki, jak sie juz dostana.

6. Mama Kiki powiedziata Lusi, ze do Kiki w przysztym tygodniu na ferie przyjedzie
babcia. Poprosita tez, by Lusia nie méwita o tym przyjacidtce, bo wtedy nie bedzie
niespodzianki.

Wskazéwka dla prowadzgcego: warto na biezgco odnosic sie do wyborow dzieci, pod-
kresla¢, co jest dobrg lub ztg tajemnicay. Pytania zadawane dzieciom, komu mogtyby
powiedzie¢ o tajemnicy, pozwolg na lepsze zrozumienie tego tematu.

Prowadzacy podsumowuje:
Dzis poznalismy rézne tajemnice. Mogq byc takie, ktdre sq dobre, i takie, ktore mogq
nas smucic i martwic. Czasem trudno jest ocenic, czy tajemnica, ktdrq ustyszelismy, wy-
maga powiedzenia o niej dorostfej osobie, czy mozna sie niq nie martwic. Jesli bedziecie
w takiej sytuacji, i bedziecie mieli wgtpliwosci, zapytajcie zaufang osobe, ona bedzie
wiedziata, jak to rozpoznac.

Spotkanie 4

Moje cialo jest moje

Metody pracy:

miniwyktad, praca plastyczna, gtosowanie.

Sprzet, materialy:

kredki, dwie postacie dziecka w bieliznie — chtopca i dziewczynki

(po jednym komplecie dla kazdego dziecka, propozycja — zatacznik 6),
dwa kétka o srednicy 10 cm dla kazdego dziecka

(propozycja — zatacznik 4).

Czas trwania: 45'
Cel zajec:
® nauczenie dzieci, czym sg miejsca intymne,

® nauczenie dzieci rozpoznawania sytuacji trudnych i wtasciwych reakcji w czasie ich
zaistnienia.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:
¢ jak odréznic dobry i zty dotyk,
e co zrobi¢ w trudnych sytuacjach.



Cwiczenie 11. Wprowadzenie do tematu (5 minut)

Prowadzacy moéwi:

Czy wiecie, co to sq zmysty? Zmysty to takie czesci ciata, ktére pomagajq nam pozna-
wac swiat. Jednym ze zmystow jest wzrok, czyli nasze oczy, dzieki nim mozemy widziec,
co sie dzieje wokdt. Drugi zmyst to stuch — czyli nasze uszy. Uszy pozwalajg nam styszec
rozne dzwieki. Trzeci zmyst to smak. Zmyst smaku mamy na jezyku, sq na nim specjal-
ne miejsca, ktére nazywajq sie kubkami smakowymi. Dzieki nim czujemy rézne smaki.
Do zmystow zalicza sie rowniez wech, a narzgdem wechu jest nos, ktory pozwala nam
poznawac i czuc rozne zapachy. Jest jeszcze jeden zmyst, czyli dotyk — mamy go na
catym ciele. Roznymi czesciami ciata dotykamy réznych rzeczy. Dotyk moze byc¢ dla nas
przyjemny lub nieprzyjemny. Na przyktad, gdy dotykamy czegos ostrego — kolcow kwia-
tow albo igiet Swierku — nie jest to dla nas przyjemne. A gdy np. gtaszczemy zwierzaka,
ktory ma mitq siersc, to zazwyczaj jest to przyjemny dotyk.

Zdarza sie tak, ze my dotykamy rdznych rzeczy i osob. Inne osoby tez nas dotykajq. Do-
tyk ten moze by¢ dla nas przyjemny lub nieprzyjemny. Przyjemny dotyk to taki, na ktory
mamy ochote i ktdry nie sprawia nam bolu — np. gdy mama przytula was na dobranoc
albo gtaszcze was po gtowie. Niemity dotyk to taki, kiedy ktos zadaje nam bdl albo robi
cos, czego nie lubimy, mozemy sie go nawet bac. Zty dotyk to na przyktad bicie, szarpa-
nie, szczypanie.

Cwiczenie 12. Moje ciato nalezy do mnie — miejsca intymne (15 minut)

Prowadzacy méwi:

Trzeba pamietad, ze sq takie miejsca na naszym ciele, ktérych nikt nie powinien do-
tykac¢ ani nawet oglgdac, bo sq one prywatne. Nazywamy je miejscami intymnymi.
tatwo je rozpoznad, bo gdy jestesmy na basenie, sq zakryte kostiumem kqpielowym
lub kgpielowkami. Rozdam wam teraz kolorowanke — sq na niej chtopiec i dziewczynka
w takich wtasnie strojach, ktére nosimy na basenie czy na plazy. Pokolorujcie je. Chcia-
tabym, zebyscie zapamietali, Zze miejsca zakryte kostiumem sq miejscami intymnymi.
Te miejsca powinny by¢ zakryte i nikt poza dzieckiem nie powinien ich oglgdac albo
dotykac. Nikt tez — ani dorosty, ani dziecko — nie powinien pokazywac dzieciom swoich
miejsc intymnych ani prosi¢ o ich dotykanie. Te czesci ciata sq prywatne, czyli tylko
twoje i powinny byc¢ zakryte. Czasem zdarza sie, ze ktos je oglgda — lekarz albo mama.
Sq to jednak wyjgtkowe sytuacje.

Cwiczenie 13. Moje ciato nalezy do mnie — niebezpieczne sytuacje (20 minut)

Prowadzgcy moéwi:

W sytuacjach gdy ktos robi nam cos ztego, przykrego, trzeba zastosowac bezpieczne
zasady. Wy znacie je juz bardzo dobrze, przypomnijmy je sobie.

Dzieci wspdlnie z prowadzacym wymieniajg trzy bezpieczne zasady:



1. Mdwie ,,nie”.

2. Odchodze.

3. Mdwie zaufanej osobie doroste;.

Prowadzacy méwi:

Te zasady mozemy zastosowac rowniez wtedy, gdy ktos stosuje wobec nas taki dotyk,
ktorego nie lubimy, np. nas bije, szarpie czy szczypie. Zasady mozna wykorzystywac
takze, gdy ktos nas zacheca do zachowania tajemnicy. Wtedy tez powinnismy powie-

dzie¢ gtosno: , Nie, nie zgadzam sie”, a nastepnie odejs¢ i powiedzie¢ zaufanej osobie
dorostej. Ona bedzie wiedziata, co dalej z tym zrobic, byscie byli bezpieczni.

Wiecie juz co zrobic, gdy ktos robi nam cos, co nam sie nie podoba albo nas krzywdzi.
Wiecie rowniez, ze na ciele sq takie miejsca, ktorych nikt nie powinien dotykac ani oglg-
dac. To miejsca intymne i prywatne kazdego cztowieka. Czasami jednak zdarza sie tak,
ze wcale nie jest tatwo odroznic¢ dotyk innych osob — nie wiadomo do korica, czy jest
on bezpieczny czy nie. Dlatego teraz pocwiczymy rozpoznawanie roznych sytuacji, tak
byscie zawsze wiedzieli, jak i kiedy zastosowac bezpieczne zasadly.

Rozdam wam po dwa kétka. Pokolorujcie je — jedno na czerwono, a drugie na zielono.

Dzieci kolorujg, a prowadzacy pyta:

Z czym kojarzqg wam sie te dwa kotka?

Dzieci odpowiadaja.

Prowadzgcy moéwi:

Kétka przypominajg swiatta, jakie znamy z przejscia dla pieszych. Swiatto czerwone
znaczy STOP. W naszej zabawie Swiatta tez bedqg dawaty podobne informacje. Swiatfo

zielone, ktére na drodze oznacza MOZESZ ISC, u nas te? bedzie oznaczato: ,,Wszystko
dobrze, jest bezpiecznie”, a Swiatto czerwone bedzie oznaczato: ,Niebezpieczeristwo”.

Pobawimy sie w gtosowanie. Bede wam czytata rdzne historie, ktdre przydarzyty sie
Lusi i Groszkowi, a wy bedziecie gfosowac. Kto uwaza, ze jest to dotyk bezpieczny, pod-
nosi zielone kdtko. A kto uwaza, Ze sytuacja jest niebezpieczna i wymaga zastosowania
bezpiecznych zasad, podnosi kétko czerwone.

Lusia dostata w szkole dobrg ocene. Bardzo sie ucieszyta i po powrocie do domu po-
chwalita sie tacie. Tato bardzo sie ucieszyt, powiedziat Lusi, ze moze by¢ z siebie dum-
na, bo nie byta to tatwa klaséwka. Tata przybit Lusi ,pigtke”. Lusia lubi przybija¢ z tatg
,pigtki”.

Jakie swiatto damy tej sytuacji? Tak, to jest sytuacja na zielone sSwiatfo. Lusia lubi jak
tata przybija z niq ,,pigtki”, ta sytuacja jest bezpieczna.



Gdy Lusia byta na treningu tanca, pan trener poprosit, by zostata chwile po zajeciach.
Powiedziat, ze pokaze jej nowy krok. Pézniej poprosit, by Lusia sie rozebrata i przymie-
rzyta nowy kostium na turniej. Ta sytuacja byta dla Lusi dziwna, bo przeciez nikogo
nie byto juz w sali, a inne dziewczynki tez braty udziat w turnieju i nie musiaty mierzy¢
stroju.

Jakie swiatto damy tej sytuacji? Co trzeba zrobi¢ w takiej sytuacji? Oczywiscie, damy
czerwone swiatto, jesli sytuacja jest dziwna i inna niz zwykle albo jesli ktos prosi, bysmy
sie rozebrali, musimy szybko odejs¢ i powiedzie¢ o tym zaufanej osobie.

Kolezanka Lusi powiedziata, ze pan, ktory pracuje w szkole i sprzgta ogrdd i boiska, po-
kazywat jej zdjecia pan i pandow bez ubran. Kolezanka powiedziata, ze Lusia tez mogtaby
je zobaczyé, jesli chce i ze to bedzie ich wspdlna tajemnica.

Jak myslicie, czy jest to sytuacja bezpieczna? Lusia tez data czerwone swiatto. Dzieci
nie powinny oglgdac takich zdjec i filmow, nikt nie moze zmuszac ich do oglgdania pan
i pandéw bez ubran. Nikt nie powinien pokazywac dzieciom swoich miejsc intymnych.
Jesli styszycie o takiej historii od kolezanki albo kolegi, trzeba dac czerwone swiatto, bo
jest to ostrzezenie o niebezpieczeristwie. To jest taka tajemnica, o ktdrej trzeba szybko
powiedziec. A gdyby wam sie zdarzyta taka sytuacja? Co wtedy trzeba zrobic? (Prowa-
dzacy powtarza z dzie¢mi bezpieczne zasady.)

Groszek powiedziat, ze po treningu pitki noznej do szatni przyszedt trener i chciat pomaéc
sie ubra¢ Groszkowi i innym chtopcom. Groszek powiedziat, ze przeciez sam potrafi to
zrobié, ale trener zaczat na niego krzyczeé. Zagrozit, ze jak Groszek go nie postucha, to
nie bedzie mdgt wiecej przychodzi¢ na treningi. Groszkowi bardzo sie to nie podobato.

Jakie swiatto damy tej sytuacji? Groszek, tak jak wy, uznat, Ze to sytuacja na czerwone
Swiatto. Zastosowat bezpieczne zasady, wybiegt z szatni i powiedziat o tym tacie, ktory
czekat na Groszka. Tato wiedziat, co dalej zrobic, by Groszek byt bezpieczny.

Groszek i Lusia ostatnio bardzo sie poktdcili. Groszek powiedziat, ze nie bedzie sie bawic
z Lusig w jakie$ dziewczynskie zabawy i Lusia sie obrazita na swojego kolege. Obiecata
sobie, ze nie bedzie sie do niego wcale odzywac. Dtugo ze sobg nie rozmawiali i nie wi-
dywali sie. Groszek byt z tego powodu smutny. Postanowit odwiedzi¢ Lusie i przeprosic¢
ja. Wyciagnat do niej reke na zgode. Lusia na poczgtku nie chciata poda¢ Groszkowi reki,
ale bardzo brakowato jej przyjaciela, wiec w koncu podata Groszkowi reke na zgode
i poszli sie razem bawic.

Jakie swiatfo damy tej sytuacji? Tak, oczywiscie zielone. To bezpieczny dotyk, ktory jest
mity i dobry. Lusia i Groszek rowniez czuli sie bezpiecznie.



Lusia byta na urodzinach u kolezanki. Byly wspdlne zabawy i tarice. Na urodziny przy-
szedt tez cioteczny brat kolezanki, ktéry chodzi juz chyba do piatej klasy. Brat kolezanki
wymyslit takg zabawe, zeby wszystkie dziewczynki zdjety majtki, a on im zrobi $mieszne
zdjecia.

Jakie swiatto damy w tej sytuacji? Co powinna zrobic Lusia? Oczywiscie, damy czerwo-
ne swiatto, nikt nie moze kaza¢ nam sie rozbierac ani dotykac miejsc intymnych. Nikt
nie moze robi¢ nam rowniez takich zdjec. Szybko musimy odejs¢ i powiedzie¢ o tym
zaufanej osobie.

Prowadzacy podsumowuje:

Dzis nauczylismy sie rozpoznawac bezpieczne sytuacje i niebezpieczne, wymagajqce
szybkiego dziatania. Pamietajcie, by w roznych sytuacjach stuchac¢ rowniez waszych
emocji. Jesli jestescie smutni czy przestraszeni, to moze byc znak, ze jest to trudna sytu-
acja i nalezy zastosowac bezpieczne zasady.

Podsumowanie:

Dzis nasze zajecia o bezpieczenstwie sie koniczq. Mam nadzieje, Ze juz teraz bedziecie
wiedziec, co nalezy zrobi¢ w roznych trudnych sytuacjach. Wazne jest, abyscie pamie-
tali, Ze wasze ciato nalezy do was, nikt nie moze was bic, szczypac czy dotyka¢ waszych
miejsc intymnych. Gdyby tak sie zdarzyto, pamietajcie o bezpiecznych zasadach i zaufa-
nych dorostych. Nie zawsze jest tatwo rozpoznac trudngq sytuacje. Czasem moze byc tak,
ze wydaje sie nam ona bezpieczna, bo dotyczy osoby, ktorq znamy. Dlatego jesli macie
wagtpliwosci, skorzystajcie z pomocy zaufanego dorostego. On na pewno wam wszystko
wyjasni i zadba o to, byscie byli bezpieczni.
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Kolezanka Lusi — Kika — powiedziata, ze bardzo lubi Groszka. Kika poprosita Lusie, aby nikomu
o tym nie mowita. Kika i Lusia rozmawiajg czesto o Groszku i o tym, ze Kice podobajg sie
zabawy, ktére wymysla Groszek. Lusia wie, ze to jest tajemnica i nie zdradza sekretu swojej
kolezanki.

Gdy Groszek przebierat sie w szatni przed treningiem pitki noznej, zobaczyt, ze jego kolega
Dyzio ma siniaki na nogach. Groszek zapytat Dyzia, co mu sie stato. Dyzio odpowiedziat, ze nic.
Gdy Groszek wychodzit z szatni, inny kolega podszedt do Groszka i powiedziat, ze Dyzio dostat
lanie od taty i boi sie o tym powiedzie¢ i ze to tajemnica. Groszkowi zrobito sie smutno, bo
bardzo lubit Dyzia i chciat mu jako$ pomdc. Nie chciat jednak zdradzi¢ jego tajemnicy.

Kika powiedziata Lusi w tajemnicy, ze sgsiad z klatki obok zaprosit j3 do siebie, zeby poka-
zac jej swojego krélika. Okazato sie, ze krdlika tam nie byto, a sgsiad pokazat Kice filmy dla
dorostych. Powiedziat, ze to taki maty sekret i zeby Kika sie nie bata. Kika nie chciata jednak
ogladac takich filmow i szybko uciekta z mieszkania sgsiada. Wczoraj sgsiad znéw zawotat Kike
i powiedziat, ze jak do niego nie przyjdzie, to powie mamie Kiki, jakie brzydkie filmy Kika z nim
ogladata. Kika zastanawia sie, co powinna zrobic i prosi Lusie o rade

Groszek odwiedzit Dyzia i razem weszli na strone internetowg z wiadomosciami ze Swiata pitki
noznej. Gdy przeczytali wszystko, Dyzio zaproponowat, zeby zatozyli sobie konto na portalu
spotecznosciowym. Co prawda, zeby zatozy¢ konto, trzeba miec 13 lat, ale Dyzio powiedziat,
ze w tajemnicy mozna podac inne dane i nikt nie zorientuje sie, ze Dyzio i Groszek majg do-
piero 7 lat. Po wyjsciu od kolegi Groszek troche sie martwit. Nie podobato mu sie, ze wpisali
nieprawdziwe dane. Bat sie, ze na pewno wszystko sie niedtugo wyda i rodzice beda sie na
Groszka gniewac

W czasie treningu do Groszka i Fonia podszedt jaki$ pan, ktory wczesniej rozmawiat z ich
trenerem. Powiedziat, ze szuka pitkarskich talentéw. Poprosit, by chtopcy dali mu swoje ad-
resy, imiona i nazwiska a on zrobi wszystko, by trafili do szkétki pitkarskiej, gdzie s najlepsi
trenerzy. Poprosit, by chtopcy nie méwili nic rodzicom, bo nie bedzie niespodzianki, jak sie
juz dostana.

Mama Kiki powiedziata Lusi, ze do Kiki w przysztym tygodniu na ferie przyjedzie babcia. Po-
prosita tez, by Lusia nie moéwita o tym przyjacidtce, bo wtedy nie bedzie niespodzianki.
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